
 



 

 

 

 

Пояснительная записка  

        В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Многопрофильный лицей им.А.М.Булатова 

г.Кукмор» Кукморского муниципального района Республики Татарстан составлен учебный 

план в соответствии с:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).  

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»  

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20). 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Многопрофильный лицей им.А.М.Булатова 

г.Кукмор» Кукморского муниципального района Республики Татарстан направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МБОУ «Многопрофильный лицей им.А.М.Булатова 

г.Кукмор» Кукморского муниципального района Республики Татарстан. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «Многопрофильный 

лицей им.А.М.Булатова г.Кукмор» Кукморского муниципального района Республики 

Татарстан реализуются две модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают: активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 



деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Многопрофильный лицей 

им.Булатова г.Кукмор» " Кукморского муниципального района Республики Татарстан" 

 Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7

в 

8а 8б 8

в 

9а 9б 9в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности  

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои 

горизонты(проф

ориентация) 

«Билет в 

будущее» 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

 «Занимательная 

математика»  

 

1 1 1 1 1 1 1 1          

Химическая 

мозаика  

 

           1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 1 1 

Культура 

здоровья 

        1 1 1 1 1 1    

Безопасный 

интернет 

        1 1 1       

Формирование 

пунктуационной 

грамотности  

              1 1 1 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«На вершину 

Олимпа»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Юные 

дизайнеры»  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

 «По следам 

истории родного 

края» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Социальные 

проекты: 

Вперед 

юнармейцы  

«Движение 

первых», 

участие в рамках 

реализации 

воспитательного 

плана 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 

 итого год не более 340 часов 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

не более 40-45 минут. 

 


